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METHODE PRINCIPE  METHODE PRINCIPE 

LE 
BRAINSTORMING 

Un animateur demande à chaque 
participant du groupe de dire tout ce 
qui lui passe par la tête, il incite à la 

quantité et au farfelu et permet 
de générer beaucoup d’idées en un 

minimum de temps. 
Le principe : on est plus intelligent à 

plusieurs que seul. 

 

LA CARTE 
MENTALE 

La carte mentale est aussi 
dénommée « carte heuristique ». 

Le sujet de réflexion est mis au 
centre du schéma et à partir de là, 

la personne déposera toutes les 
idées qui lui traversent l’esprit en 
les reliant au sujet central et en 

effectuant des ramifications. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


